Algemene veiligheids- en hygiëneregels voor iedereen
Voor alles geldt: gebruik je gezonde verstand.
Heb je klachten? Blijf dan thuis en laat je zo snel mogelijk testen.
Ga direct naar huis als je tijdens de tocht last krijgt van neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, (licht) hoesten, benauwdheid, verhoging, koorts en/of plotseling verlies van reuk of smaak.
Houd 1,5 meter afstand.
Bij stopplaatsen graag rekening houden met elkaar, zorg dat u niet te lang blijft staan op 1 locatie zodat anderen ook de gelegenheid heeft om te rusten.
Was regelmatig je handen.
Draag in binnenruimten van start-, rust- en finishlocaties een mondkapje.
Na gebruik toilet, afnemen met de beschikbare reinigingsmiddelen.
Wanneer u de mogelijkheid heeft om op de fiets te komen, dan graag.
Hou de looproutes en richting aan.
Zorg dat u op de aangegeven tijdstip van de ticket aanwezig bent.
Bij elke locatie is zichtbaar een corona medewerker, wanneer hij/zij instructies geeft volg deze dan op en spreek hem/haar niet tegen.
Werk mee aan een gezondheidscheck; als je medewerking weigert of als je één van de vragen positief beantwoordt, kun je niet aan de tocht meedoen.
Volg altijd de aanwijzingen van de organisatie op; van medewerkers en vrijwilligers, maar ook zoals aangegeven via posters, borden, pijlen en overige markering.
Was regelmatig je handen, in elk geval na toiletgebruik en voor je een locatie betreedt.
Deel geen drinkflessen, bidons, waterzakken of eetgerei met anderen.
Deel geen materialen met anderen; valt dit niet te vermijden, was dan je handen na gebruik.
Schreeuwen en zingen zijn niet toegestaan.
Neem geen fans of toeschouwers mee; die zijn op tochtlocaties en langs de route niet toegestaan.
Wanneer medewerkers of vrijwilligers vaak moeten ingrijpen en daardoor de veiligheid niet kunnen garanderen, kan de organisatie besluiten om deelnemers weg te sturen of in het ergste geval de hele tocht af te gelasten.
